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PROJECTE PER AL PRESSUPOST PARTICIPATIU 2023

ENTITAT: Associacio Sant Fruités d'Esports

PROPOSTA: Material per Preparacio Fisica | Sala Tecnica

OBJECTIUS:

MATERIAL PREPARACIO FISICA:

Volem aportar una millora dels entrenaments oferts als
esportistes del club a través del treball fisic,
complementant aixi el treball tecnico-tactic fet a pista |
disminuir el risc de lesions.

MATERIAL | ACONDICIONAMENT SALA TECNICA:

Ens permetra tenir un espai per la formacid dels
entrenadors, Us del video per la millora dels esportistes i
equips i fer reunions amb les families.

UBICACIO:; Pavelld Municipal d'esports

Sala principal al passadis de vestidors / Magatzem material
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PROJECTE PER AL PRESSUPOST PARTICIPATIU 2023

DESCRIPCIO:

PREPARACIO FISICA:
Obtencid del material basic més actual per poder dur a
terme entrenaments fisics a l'entorn del pavello.
A continuacio enunciem una llista detallada:

o TRX(Corretja suspensiod, 2 unitats)

e Tirant musculador (2 unitats)

e Tanques 15cm / 30 cm

o Corda Elastica

e Calaix Pliomeétric (2 unitats)

o Step Fitness (2 unitats)

o Kettlebell 6kg (2 unitats)

o Kettlebell 12kg (2 unitats)

e Pilota medicinal 4kg

o Battle Rope

e Bandes Elastiques (2 sets de 4)

SALA TECNICA:

Ens referim a acondicionament de la sala que inclouria:
o Arranjament del terra i parets (pintura)

Cobertura de les canonades visibles

Mobles demmagatzematge

Material audiovisual (projector i pantalla)

Pissarra tactica
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DESCRIPCIO:

Fotos Material Preparacio Fisica:
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DESCRIPCIO:
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PROJECTE PER AL PRESSUPOST PARTICIPATIU 2023

PRESSUPOST*

Material Preparacio Fisica:
o TRX(Corretja suspensio, 2 unitats) 27,95€/u
e Tirant musculador (2 unitats) 69,00€/u
e Tanques 15cm / 30 cm 21,99€/u-32,99€/u
e Corda Elastica 34,99€
e Calaix Pliométric (2 unitats) 79,99€/u
o Step Fitness (2 unitats) 44 ,95€/u
o Kettlebell 6kg (2 unitats) 19,95€/u
o Kettlebell 12kg (2 unitats) 36,95€
» Pilota medicinal 4kg 49,99€
» Battle Rope 35,90¢€
e Bandes Elastiques (2 sets de 4) 30,90€/u

TOTAL: 1095,24€

Sala Tecnica:

e Arranjament terra i parets 1083,86€
e Armari emmagatzematge 295,99¢€
e Armari a mida per cobrir les canonades 665,50€
e Pantalla i projector amb wifi 1085,37€
e Pissarra blanca paret 1/0,76€

TOTAL:  3301,48¢€

* preus orientatius buscats a pagines web




